
                              Lieferservice
                                                        Telefon-Nr.: 03644 / 821-132
                                                                                                                                                                       unseren Speiseplan finden Sie auch im Internet:

                                                                                                                                                                       www.stiftung-carolinenheim-apolda.de

Neu: jeden Freitag frisch gebackener Kuchen je 5,15 €                    
(Größe 1er Menüschale, Bestellung bis Mittwoch)

Neu: Frischer Salat von Montag bis Freitag je 4,60 €

                            Caroline

Name:
Telefonnummer:

                           Mittagessen
                                                                           aus der

                            Kantine



KW 21

Wochentag Menü 1 Menü 2 Salat Kuchen Auswahl 1 oder 2  eintragen                      
Salat und Kuchen

Montag 
Gebratene Streifen vom Schwein in 
Porreerahmsauce dazu Kartoffeln 

(a,f,g,i)

Eierkuchen mit Vanille-Sauce                                                    
( a,c,g )

Bunter Blatt-Salat mit Gurke, 
Tomate und Hähnchenstreifen

20.05.2024 Apfelmus Apfelmus
(585 kcal) (545 kcal)

Dienstag Vegetarisches Pilzragout mit 
Spätzle   (a,c,i)

Erbsensuppe mit 
Rauchfleischwürfeln                   

(2,3)

Bunter Blatt-Salat mit Gurke, 
Tomate und Hähnchenstreifen

21.05.2024 Bunter Salat-Mix Bunter Salat-Mix 
(565 kcal)  (550 kcal)

Mittwoch Cordon Bleu vom Schwein mit Grill-
Gemüse, dazu Kartoffeln (a,c,g,i)

Nudeln mit Sahne-Käse-Sauce                                                   
( a,c,f,g,i)

Bunter Blatt-Salat mit Gurke, 
Tomate und Hähnchenstreifen

22.05.2024 Fruchtquark Fruchtquark
(585 kcal) (465 kcal)

Donnerstag Puten-Zucchini-Pfanne mit 
Kartoffeln  (a)

Vegetarisches Käse-Schnitzel 
mit Bohnengemüse, dazu 

Kartoffeln                                     ( 
a,c,f,g,i)

Bunter Blatt-Salat mit Gurke, 
Tomate und Hähnchenstreifen

23.05.2024 Frisches Obst Frisches Obst
(465 kcal) (565 kcal)

Freitag Grill-Fisch mit buntem Gemüse, 
dazu Kartoffeln (a,c,d,i)

Hähnchencurry mit Gemüse-
Gewürzreis (a,f,i)

Bunter Blatt-Salat mit Gurke, 
Tomate und Hähnchenstreifen Apfel-Streusel-Kuchen

24.05.2024 fruchtiger Paprika-Gurken-Salat Pudding
(550 kcal) (565 kcal)

Samstag Nudel-Eintopf mit 
Rindfleischwürfeln (a)

Vegetarische Gemüse-Pfanne 
mit Hirtenkäse und Kartoffeln 

(a,f,g,i)
25.05.2024 Cremespeise Cremespeise

(565 kcal) (385 kcal)  

Sonntag Rinderbraten mit Rotkohl und 
Klößen (a,c,f,i)

Vegetarisch - Gefüllte - Paprika 
mit Kartoffeln (a,f,i,j)

26.05.2024 Eis Eis
(695 kcal) (695 kcal)

Menükarte - Mittagessen 

Der Preis pro Mittagsmenü beträgt: 5,25 € / Salat 4,60 € / Kuchen 5,15 €


